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DAS LAUFT IN DER REGION

11

EVENTS

Veranstaltungskalender

MUSIKALISCHES THEATER
BONHOEFFER - DER MIT DEM LIED
Am Sonntag, 17. September, um 17.15 Uhr,
findet im Kloster Kappel in Kappel am
Albis ein musikalisches Theaterstiick zum
Leben des beriihmten Widerstandskamp-
fers Dietrich Bonhoeffer (1906-1945) mit
viel Stoff zum Diskutieren statt. Tickets:
‘www.eventfrog.ch/dermitdemlied

KINDERKLEIDERBORSE
HERBST-/ WINTERARTIKEL

Am Samstag, 30. September, findet

im Pfarreizentrum Guthirt Zug die
traditionelle Kinderkleiderborse

(9-13 Uhr) zum Sachen-selber-Verkaufen
statt. Kleines Bistro im Foyer, mehr Infos.
unter kindex.ch — mit Anmeldung bei
nkeel@gmx.net

VORTRAG

REISE DURCH DIE REGENWALDER
Am Donnerstag, 21. September, um 9 Uhr
in der Rathus-Schiitir-Baar. Der Vortrag
von S. Rother handelt von faszinierenden
Tieren aus einem geheimnisvollen
Lebensraum. Farbenprachtige Show zum
Staunen, Nachdenken, Schmunzeln.

VORTRAG

DIE HEILKRAFT DER VERGEBUNG
AAm Dienstag, 19. September, um

19.30 Uhr am Falkenweg 10, Baar. Lernen
Sie den gesundheitlichen Schutzfaktor
der Vergebung kennen. Referent: Dr. med.
Ruedi Brodbeck. Veranstalter: Liga Leben
und Gesundheit.

FAIRFUHRUNG IN BAAR

MIT MARIA GRECO

Am Samstag, 16. September, um 10 Uhr.
Start: Claro-Weltladen, Dorfstrasse 40,
Baar. Keine Anmeldung erforderlich.
Teilnahme ist offeriert von Claro Baar.
Nach der Fiihrung gibt es Erfrischungs-
getrénke und Snacks.

KUSSION
TAG DER DEMOKRATIE
Am Freitag, 15. Seplemher um 20 Uhrim
Archesaal im

Das Ensemble La Rue Serendip prasentiert die geschmeidige Performance «Piéce de Poche».

Young Dance

Bild: Pierre Daendliker / pd

Emgebunden und ausgelassen

rum in Zug. Ein Anlass fir junge
Erwachsene (16-25 Jahre), organisiert
von der Jugendarbeit. Wie demokratisch
sind unsere Landeskirchen unterwegs,
‘wie sind sie aufgebaut und kann ich da
was beitragen?

Anldsse in der Region

Gegen einen Unkostenbeitrag
von 20 Franken veréffentlichen
wir lhren Event (bis zu sechs
Zeilen) auf dieser Seite.

Fiir 175 Franken konnen Sie ein
Premium-Event (siehe unten) mit
Bild und 20 Zeilen Text buchen.
Buchen Sie Ihren Eintrag online
unter www. ch rea

Das T ival feiert
Diversitit & Verbunden-
heit - und blickt dabei
neugierig in die Zukunft.

Das internationale Young
Dance Festival Zug préasentiert
diesen Herbst von Montag, 18.,
bis Samstag, 30. September, ein
inspirierendes Programm mit
Produktionen, Workshops und
digitalen Angeboten aus iiber
15 Ldndern an zahlreichen
Spielorten, darunter im Casino
oder der Bibliothek Zug. Unter
dem Motto «eingebunden und
sind Kinder und

Jugendliche wihrend des 13-td-

gigen Festivals eingeladen, das
kreative Potenzial zu entde-
cken, welches in unserer bun-
ten Gesellschaft schlummert.

meistern
wir die Zukunft gemeinsam?
Das Festival wartet mit hoch-
kardtigen Produktionen im
Theater Casino Zug auf. «Cam-
ping» (Reality Research Center,
Finnland) Dbeispielsweise
nimmt sein Publikum mit in ein
Lager, wo es sich einigen Her-
ausforderungen stellen muss
und dabei lernt, gemeinsamen
Ideen zu vertrauen. In eine
wohl nicht allzu ferne Zukunft
entfithrt «Surge» (Tom Dale,
Vereinigtes Konigreich). Hier

testet ein androides Wesen mit-
ten in einer digitalen Bild- und
Soundlandschaft die Grenzen
seiner Existenz und stellt damit
auch die Frage, was es heisst,
Mensch zu sein.

Zwischen und
unter Menschen

Young Dance Festival kommt
ins Theater, an die Schulen (es
werden iiber 1000 Schiiler und
Schiilerinnen besucht), auf die
Strassen, in Bibliotheken und
Galerien. In Zusammenarbeit
mit dem Freiruum Zug legt das
Festival mit der geschmeidigen
Performance «Piéce de Poche»
(La Rue Serendip) die Mecha-
nismen des menschlichen Zu-

sammenlebens offen. Wer
selbst tanzend die Vielfalt unse-
rer Gesellschaft sichtbar ma-
chen mochte, findet dazu in der
feinsinnigen Produktion «Zwi-
schenmenschlich» (Beweg-
Grund) auf der Rossliwiese die
perfekte Gelegenheit. Young
Dance macht Tanz in seiner
ganzen Vielfalt erlebbar und
6ffnet viel Raum fiir Kreativitét
und eigene Ideen. Es ist ein
Festival fiir und vor allem mit
Kindern und Jugendlichen.

Details zum kiinstlerischen
Programm, den Workshops, Fil-
men, Apps und sdmtlichen Ver-
mittlungsangeboten gibt es auf
der Homepage: www.young-
dance.ch pd

Gewiirzmiihle
Ein Tag
der offenen Tur

Im Atelier- und Kulturhaus
Gewlirzmiihle in der St.-Johan-
nes-Strasse 40 in Zug findet am
Samstag, 16. September, von
14 bis 20 Uhr ein Tag der offe-
nen Tiir statt.

«Wir sind da», heisst das Mot~
to dieses Jahr, und die Kunst-
schaffenden markieren mit
ihren Werken sowie ihrer Per-
son hér- und sichtbar Prasenz.

Neben Einblicken in das viel-
faltige Schaffen in den Raumen
der Gewdirzmiihle wird es auch
im Aussenraum und in der
Theaterhalle allerhand zu se-
hen und zu héren geben: Live-
Malen, musikalische Improvi-
sationen, Installationen und
Interaktionen, Erzdhlungen
und eine Theater-Auffithrung.
Die Besucher kénnen an einem
Workshop teilnehmen oder
auch unter Anleitung Stein be-
hauen. pd

NOTFALL

TOX INFO 145

Kostenlose medizinische Beratung bei
Vergiftungsfallen.
RETTUNGSDIENST 144
FEUERWEHR 118

POLIZ

BERATUNG FUR KINDER
UND JUGENDLICHE
Kostenlose Unterstiitzung fiir junge
Menschen, bei kleinen oder grossen
Sorgen, Probleme oder Fragen.
Ein Angebot der Pro Juventute.

DARGEBOTENE HAND 143
Kostenloses Schweizer Sorgentelefon.

BERATUNG FUR ELTERN
0848 35 45 55

Hilfe und Beratung fiir Eltern bei
erzieherischen Belastungssituationen,
Konflikten, Krisen oder Gewalt.

SUCHTBERATUNG KANTON ZUG
041728 39 39

Montag bis Freitag von 8 bis 12 Uhr

und 1330 bis 17 Uhr.

ZUG APOTHEKE
Bahnhofplatz, Zug, 041720 10 00
Montag bis Freitag: 7 bis 21 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage:
8 bis 20 Uhr
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Fiir 13 Tage wird Zug zum Tanz-Mekka

Renato Cecchet

Zum achten Mal findet in und
um Zug das YOUNG DANCE
Festival statt. Wihrend 13
Tagen gibt es Performances,
Workshops, Ausstellungen und
einiges mehr rund um das
Thema Tanzen. Das Programm
ist speziell fiir junge Menschen
und Schulklassen konzipiert,
spricht aber auch ein erwachse-
nes Publikum an.

Vom 18. bis 30 September wird der
Kanton Zug zu einer kreativen Dreh-
scheibe. In Theatern, auf der Stras-
se, in Bibliotheken und Schulzim-
mern wird Tanz in all seinen Facet-
ten erlebt. Das YOUNG DANCE Zug
findet zum achten Mal primr in der
Kantonshauptstadt, aber auch in an-
deren Gemeinden stat.

10 Formationen aus 15 Lindern sind
dieses Jahr dabei. 30 verschiedene
Vorstellungen stehen auf dem Pro-
gramm. Dazu gibt es Workshops,
Ausstellungen, ~ Filmvorfiihrungen
und digitale Formate. «Die mitwir-
kenden Formationen sind interna-
tional, national und regional und die
Qualitiit der Vorstellungen ist hoch-
Karitig. Die Themen der einzelnen
Produktionen sind aktuell und inspi-
rierend, sie machen das junge Pu-
blikum neugierig und verleiten zum

Tanzen, fasst Co-Leiterin Nicole
Friedman zusammen.

Das Wort <YOUNG» des Tanzfesti-
vals bezieht sich primér auf das Pu-
blikum. Das diesjihrige Motto heisst
«eingebunden und ausgelassen».
Der Schwerpunkt liege in gewi
Weise in der Zukuntft, erkliirt Nicole
Friedman. «Kinder und Jugendli-
che sollen das kreative Potential ent-
decken, das unsere bunte Gesell-
schatt birgt, um die Welt und die Na-
tur in Zukunft gestalten zu kon-
nen.»

Einzigartiges Festival
in der Schweiz

Die Idee zu YOUNG DANCE hatte
Anu-Maaria  Calamnius-Puhakka,
die kiinstlerische Leiterin des Festi-
vals. «Das Projekt entstand quasi aus
dem Mangel, dass es so eine Platt-
form fiir Tanzvermittlung nirgends
gaby, sagt sagt Nicole Friedman, ge-
biirtige Zugerin, die das Festival zu-
sammen mit der Initiantin leitet. <In
der Schweiz ist das Festival noch im-
mer einzigartig. »

YOUNG DANCE fordere die kultu-
relle Teilhabe. «Es schafft die Mog-
lichkeit, dass sich junge Menschen
ohne Vorkenntnisse mit der Tanz-
kultur aktiv auseinandersetzen. Zu-
icherhiilt die regionale Tanzsze-
ne, die in Zug noch nicht so gross
ist, durch die nationale und interna-

«Surge» der Company Tom Dale ist einer der

tionale Anbindung zusitzliche In-
puts.»

Eigenes Programm fiir Schulen
Dass sich das Festival an ein junges
Publikum richtet, zeigtauch der Um-
stand, dass es neben dem dffentli-
chen Programm ein Speielles nur
fiir Schulen gibt. «Dieses wurde
schon im Juni ausgeschrieben. Die
Schulen hatten dann die Maglich-
keit, ihr eigenes zu bu-

Programmpunkte. Foto 4
hand von Begleitmaterialien sich je-
weils auf die Vorstellung vorberei-
ten, sodassnach der Auffiihrungeine
Diskussion oder eine Fragerunde mit
den Kiinstlerinnen und Kiinstlern
mdglich ist. Dass die Kinder vom ho-
hen Niveau einer Vorstellung iiber-
fordert sein kinnten, glaubt Nicole
Friedman nicht. «im Gegenteil: auch
junges Publikum verdient héchste

«How to Do Things with Words» von
Joshua Monten (Bundesplatz), oder
die Ausstellung «Moving Portraits»
von Moni Wespi (diverse Orte) - das
sffentliche Programm des YOUNG
DANCE Festivals hat viele Facetten.
Es gibt digitale Angebote, zum Bei-
spiel in Unterigeri und Baar, bei
denen Plakate und Biicher mit App
und Smartphone zum Tanzen ge-
brachtwerden kénnen. Erstmals fin-
det eine Tanzparty in der Galvanik
statt. «Wir haben auch partizipative
Programmpunkte, in denen Laien
gemeinsam mit Profis nach einem
Workshop eine Performance priisen-
tieren. Bei einzelnen Vorfiihrungen
macht das Publikum direkt mit. Da-
nebst liuft das Projekt YOUNG Im-
pact Makers, bei welchem Jugend-
liche in die Organisation mit einbe-
zogen werden und einen Blick hin-
ter die Kulissen erhalten.»
Finanziert wird YOUNG DANCE von
offentlichen Mitteln des Kantons
und der Stadt Zug, von Stiftungen,
Sponsoren und Ticketeinnahmen.
Auftrittsorte fungieren als Partne
Und, betont Nicole Friedma
e e T -

Qualitiit. Die sorgfaltig
ten i L denKin-

cheny, erklirt Nicole Friedman. Per-
formances oder Workshops finden
dann direkt auf dem Schulareal, im
Schulzimmer oder in der Turnhalle
statt. Die Kinder kénnen sich an-

dern und Jugendlichen auf Augen-
héhe.»

Das visiondre Zukunftsstiick «Sur-
ge» der Company Tom Dale (Thea-
ter Casino Zug), die Performance

jedes Jahr enorm. Ohne diesen Ein-
satz wire das Festival nicht mog-
lich.»

Vollstindiges Programm unter
www.youngdance.ch

Kanton Zug unterstiitzt
Kurzfilmprojekt

Am 10. September f:
Welttag der Suizidpr:
statt. Der Kanton Zug ha
Kurzfilmprojekt des Instituts
Kinderseele Schweiz finanziell
unterstiitzt, das sich an Jugend-
liche mit einem suizidalen
Elternteil richtet. Die Kurzfilme
zeigen, wie Jugendliche Suizide
oder Suizidgedanken ihrer
Eltern erleben und damit um-
gehen.

Inder Schweiz werden jhrlich mehr
als tausend Suizide veriibt. Schiit-
zungen zufolge liegt die Zahl der Sui-
zidversuche mit mehr als 33'000 pro
Jahr um ein Vielfaches hoher. Ein

sen, wo sie unkompliziert Hilfe er-
halten», sagt Gesundheitsdirektor
Martin Pfister, «Dariiber mit einer
Fachperson sprechen zu kénnen, er-
leichtert und entlastet.»

Jugendliche erzihlen ihre
Geschichte in Kurzfilmen

Das Institut Kinderseele Schweiz
(iks) setzt sich seit mehreren Jah-
ren fiir Kinder und Jugendliche von
psychisch belasteten Eltern ein. Pri-
ventionsarbeit, ~ Weiterbildungen
und Beratungen fiir Betroffene und
Fachpersonen stehen im Fokus des
Angebots.

Auf der iks-Webseite finden sich
lehrreiche Kurzfilme rund um das

Suizid hat vielfiltige
Bekanntist, dass unter anderem psy-
chische Erkrankungen das Risiko fiir
einen Suizid erhhen.

Oftmals erfolgt die suizidale Hand-
lung in einer akuten, scheinbar aus
weglosen Krise. Die Person sieht in
dieser Lage aktuell keinen anderen
Weg, um ihrem unertriglichen Lei-
den ein Ende zu setzen. Es geht ihr
dabei nicht um den grundsitzli-
chen Wunsch oder gar die Sehn-
sucht nach dem eigenen Tod.

Hinterbliebene Kinder und
Jugendliche sind stark belastet
Laut dem im Kanton Zug seit iiber
zehn Jahren existierenden Suizid-
‘monitoring, haufen sich nicht-assis-
tierte Suizide bei Erwachsenen mitt-
leren Alters. Suizidalitit ist nicht nur
fiir die Betroffenen selbst, sondern
auch fiir die ili oriy

Thema Er
Unter anderem auch drei edukative
Kurzfilme fiir Jugendliche zum The-
ma «Suizidalitit eines Elternteils»,
die der Kanton Zug finanziell unter-
stiitzt hat. Die drei Filme thematisie-
ren aus der Perspektive von betrof-
fenen ichen jeweils Suizi

www.kinozug.ch

( Programm von Donnerstag, 14.09.2023 bis Mittwoch, 20.09.2023 )

HAUNTING
VENICE
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6300 2

danken, Suizidversuche und Suizid
eines Elternteils.

Die Jugendlichen erzihlen, wie sie
die Situation und die damit einher-
gehende Belastung erlebt haben und
was ihnen geholfen hat diese zu be-
wiltigen. Dariiber hinaus erfahren

e, dass M izi

ken professionelle Hilfe bentigen
und auch erhalten kénnen.

Links zum Thema

und das nahe Umfeld eine grosse Be-
lastung.

Insbesondere fiir Kinder und Ju-
gendliche kann sich die Suizidalitit
cines Elternteils negativ auf deren
Selbstwertgefiihl und gesunde Ent-
wicklung auswirken. Sie stehen vor
unbeantworteten Fragen iiber die
psychische Erkrankung ihres Eltern-
teils und empfinden moglicherwei-
se Schuld- und Sq i s0-

Von geplagte
Personen finden Unterstiitzung
auf der Webseite Psychische Ge-
sundheit Zug, auf der Kampa-
gnenseite «Reden kann Retten»

041726 1001

FALLEN LERVES
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das Tekot i GHF 100,

oder auf der er Inte-
grierten Psychiatrie Uri, Schwyz
und Zug. Unterstiitzung fiir Fami-
lien mit psychisch belasteten El-
tern: w i h

Kampagne «Reden kann Ret-
h

wie eine starke Belastung, «Fiir Ju-
gendliche ist es in psychisch belas-
tenden Situationen wichtig zu wis-

ten
Psychische Gesundheit Zug:
www.psgz.ch/rat-und-hilfe

www.reder .cl




